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CHARAKTERISTIKA OSOBNOSTI

Osobny element: Yang Ohen
— zabavacsky typ s charizmou

ak ste v rovnovahe:

Mate charizmu, ktorou v spolocnosti dosahujete Uspech. Ked' pridete do miestnosti, pdsobite vznesene s
prirodzenou sebaddverou. Prebldzate v inych to najlepsie, priatelov mate na prvom mieste, motivujete ich,
inSpirujete, pomahate im, malokedy im poviete NIE. Dolezité su pre Vas dobré pracovné vztahy, mate vela
kontaktov, vela energie a vasen pre pracu. Viete pracovat’ nielen v time, ale aj samostatne. Mate Uzasnu
schopnost’ prijimat” informacie, porozumiet im a rozlisit' ich na vhodné a nevhodné. Mbzete byt dobrou
vedkynou, priekopnickou, ucitelkou, charizmatickou vodkyrou a obchodnic¢kou. Zapajate sa do mnohych
projektov, vyzadujete, aby sa VAm praca presne zadefinovala, ste zodpovednd, ¢estnd, navonok velmi
otvorena, nezavisla. Udrziavate si tradicie, ale zaroven sledujete novinky a trendy. Ste velmi prakticka, laka
Vés Uspech, dosahovanie cielov, nevzdavate sa. Dolezitad je pre Vas moralka, Cest, laska, spiritualita a
duchovny svet.

ak ste v nerovnovahe:

Zijete v materidlnom svete, kde robite vietko pre vlastné potedenie a radiej zostavate vo svojom komforte,
v rutine. Ste konzervativna, odmietate ist do rizika, radsSej dodrziavate osvedcené pravidla, zvyky a tradicie.
Prijaté informacie zameriavate pre svoj prospech, nedokazete ich rozliSit na vhodné a nevhodné. Tym, Ze si
uvedomujete svoju velku silu, mézete byt pysna, prili$ chladnd, strohd, nelprosna, razna. Ocakavate byt
obdivovanou, prevlada vo Vas ego, sebalaska, sebadestrukcia. Naivne prehliadate temnejsie vlastnosti inych,
mate nizsiu schopnost’ vcitit sa do druhych, ste dobrd manipulatorka, méate dar ovladat inych.

Osobny element je ovplyvneny este elementami:

Voda (37%)

- velmi mocny element

Mala by byt kontrolovana. Symbolizuje zimu a chlad, meditaciu a tajomno. Je vyzivujuca ako jemny dazd,
ale ked' sa zdvihne burka na mori, je znicujuca.

Ak ste sa narodili s vacsim mnozstvom elementu VODA znamend, Ze méate v sebe mocnu energiu. Ste
komunikativna, dobra ako vyjednavac, diplomat. Mate vztah aj k umeniu a krase. Viete byt sucitnad a
chapava, tiez vhodna ako zdravotna pracovnicka, liecitelka. VSetko Vas zaujima, potrebujete sa minimalne
dotknut kazdej témy, ste zdrojom vedomosti. Neuspokojite sa s priemernostou. Ste dokladna, az
perfekcionistka, tym padom pomal3, ale najdete rieSenie aj tych najtazsich problémov. Ale aj tak méte pocit,
Ze nie ste dost dobra. Hlavne, ked nestihate, viete byt roztrzita, nervozna, vystresovana. Vo vztahu ste
verna, Uprimna, tolerantnd, spolahliva a zaroven silny introvert, citlivd na nalady svojich blizkych. Nikto
nevie, ¢o sa vo Vas odohrava. Pochvalu tazko nielen davate, ale aj prijimate. Beriete veci osobne, tazko
odpustate a neustale sa vraciate do minulosti.
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Drevo (14%)

- energicky element

Symbolizuje zaciatok, rast, nadsenie. Prispdsobuje sa podla podmienok. Je ohybné vo vetre ako mlady
stromdek, ale casom sa stdva nepoddajnym ako stary dub.

Ak ste sa narodili s vacsim mnozstvom elementu DREVO znamena, Ze budete neprestajne rast. Ste
dynamicka, energickd, pruzng, aktivna. Mate vela napadov, ste otvorend novym veciam, radi ich vylepsujete
a zjednodusujete. Lahko nadvazujete kontakty, ludi radi spajate a vediete, vzbudzujete v nich prirodzenu
autoritu. Putate pozornost, ale nechcete byt jej stredobodom. Ste pIna Zivota s bohatou predstavivostou a
vztahom k umeleckym cinnostiam. Radsej sa oddate predstavam, ako by ste sa mali zvazovat’ planovanim.
Vyhybate sa rutine, mate radi vzruSenie a dobrodruzstvo. Ste schopna prijat’ riziko, ale nie zodpovednost.
Neradi prehravate a zakazdym vyzadujete pochvalu. Byvate skor neposednd, castokrat vybusna, chyba Vam
vytrvalost. V hlbSich vztahoch ste neista a pri konfliktoch vzdy udriete na najcitlivejSie miesto.

Z pohladu cinskej astrologie: Potkan

- razantny a cielavedomy typ

Mate tvorivu silu, ste inicidtorkou zmien, milujete nové veci, ale potrebujete mat’ svoj plan, zmysel, ciel. Ste
velmi aktivna, dynamickd, velmi razantnd, priama, viete komunikovat, prezentovat a povedat, ¢o chcete. Ste
cielavedoma, zvedava, mate bohaté sklsenosti, ste schopna akumulovat’ svoje poznanie a stavat na nom.
Zvacsa zijete vonkajSim zivotom, ale nie ste velmi emocne vreld, mate problémy prejavovat’ city, ste skor
chladng, viac realistickd, pragmaticka, s tendenciou racionalizovat’ emocie. Ak si nie¢o zaumienite, mate
dostatok energie na to, aby ste to zariadili, vyriesili, dotiahli, zrealizovali, nastartovali a jednoducho isli
svojou cestou. Ste velmi dobrou samostatnou jednotkou, viac ako timovou hrackou. Mate ale problémy s
emociami, pretoze ste Castokrat popudliva, velmi casto a radi narusujete hranice inych svojim cielom. Tym,
Ze mate vela zasob energie, ste schopné tu a teraz Cinit’ velmi vela, dlho makate a neviete si dat hranice,
rychlo sa vycerpate a dbjde ku kolapsu. Vasou ulohou je ucit sa narabat so svojim rezervoadrom energie, aby
ste ho velmi rychlo nevyplytvali.

Z pohladu zapadnej astrolégie: Baran

- dobrodruzny a sebecky typ

Napriek Vasej dynamickosti a smelosti, je vSak Vas zdroj energie obmedzeny. Méate tendenciu precenovat
svoju fyzicku silu pri uskutocriovani mnohych planov a prac, ktoré Vas vzdy zamestnavaju. Najstastnejsia a
najviac uspokojena ste vtedy, ked ste svojou vlastnou panou a konate po svojom. Ni¢ Vas tak nerozladi a
neirituje, ako ked sa v zamestnani ocitnete v podriadenom postaveni a musite prijimat rozkazy inych.
Potrebujete zvycajne radu od menej vybusnych a prudkych ludi. Ste idealistka, romanticka, extrovertne
zaloZena, lojélna a Uprimna, milujete svoju nezavislost. Ak ste vyzvana k dobrodruzstvu, nevahate a pustite
sa do neho hlava-nehlava. Netajite sa svojimi emdciami, ale vzdy myslite na seba, dokonca aj vo vire vasne.
Zo svojho okruhu si predvidavo volite takych ludi, ktori Vas budu podporovat vo Vasich zélezitostiach,
cieloch, aj v laske. Ak ludia tuto obet podstUpia, ¢aka ich laska, dobrodruzstvo, pestrost’ spolocenskych
aktivit, nudit’ sa pri Vas nebudu. Obycajne dobre zardbate a zabezpecujete rodinu, preto milujete prepych a
obklopujete milovanych peknymi vecami.
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Numerolégia

1- EGO (4x)

3 - MUDROST (0x)

6 - DOSLEDNOST (0x)

8 - LASKA (0x)

9 - PENIAZE (3x)

999

1M

Mate zenské ego. Ste typicky Zenska a sustred'ujete sa na rodinu.

Mate prebytok energie. Mali by ste vykonavat' viac ¢innosti naraz, kde si
vybijete svoju energiu.

Mali by ste sa neustale vzdelavat, aj ked sa VAm nechce a mozno na to nemate
bunky.

Mate dostatok sebadévery, ste pritazliva. Tazko Vas je zmanipulovat.
Mate idealne mnozstvo intuicie a prirodzené vestecké schopnosti.

Chyba Vam doslednost’ v Cinnostiach, ktoré vykonavate. Musite sa naucit’
systematickosti a ziskat dobré navyky.

Mate idealne duchovné citenie. Mbzete sa opriet’ o svoje zaklady viery a mat’
pocit bezpedia.

Mate nedostatok lasky a citlivosti. Tazko prejavujete svoje pocity. Vo vztahu si
musite dat’ pozor, aby Vas partner nevlastnil a nemanipuloval.

Ste financne zabezpecen4, ale ak sa nenaucite s peniazmi dobre narabat,
mozete z obrovskej prosperity klesnit na Uplné dno.

Poslanie Zivota, nadanie a praca 29/11

Zmyslom Vasho zivota je, aby ste vyuzili svoj obrovsky tvorivy potenciél pre podporu ludstva v spojeni s
duchovnymi zadkonmi. Potrebujete ale najprv najst’ samu seba a odvahu, prevziat zodpovednost’ za svoje
¢iny a nastolit rovnovadhu medzi srdcom a rozumom, medzi davanim a branim. Vdaka svojej kreativite a
duchovnej mudrosti z Vas méze byt vynalezkyria, umelkyra, atlétka alebo vodkyRa. Ci uz ste obchodnicka,
lieCitelka, konstruktérka, kadernicka, postova uUradnicka alebo Sportovkyna, viade vnasate iskru svojej
tvorivosti. Ak by ste potlacali svoju tvorivi energiu, mézete mat’ sklony k nasilnickemu chovaniu alebo k
zavislostiam, ktoré sa mézu prehlbovat’ Vasou neistotou, nedocefiovanim sa, ¢i lahostajnostou. Financie su
pre Vas dolezité, ziskavate si nimi Uctu a ocenenie od ostatnych, ¢o je pre Vas silnd motivacia a ako velmi
budete tvoriva s duchovnou inspiraciou, tak budu k Vam peniaze a hojnost’ prichadzat.
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Dusa: Mudra dusa ¢.20

Vasa Dusa ma v tejto realite pochopit’ a zrealizovat' skdsenosti z minulych zivotov, kedy nenaplnila a
nezvladla svoje povolanie a zneuzila svoju moc. Teraz ma pochopit” hlboky zmysel svojho povolania cez
harmoniu na vsetkych Urovniach.

Mate silnd intuiciu, ste oddana, tolerantna a laskava. Potrebujete nehu a lasku, hlavne milostny Zivot v
harmonii. Ste dobrackou, ktord okolie miluje, srdce mate na dlani. Potrebujete sa vsak naucit’ ovladat, a to
hlavne svoju prchkost” a stres. Velmi Vas zranuju hrubé vibracie z okolia a tazko ich prijimate, posudzujete
ich. Pokial budete sudit druhych, budete sama sidena. MozZete sa potom stavat do Ulohy [Utostivej obete.
Dbajte viac na svoje zdravie.
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ZDRAVOTNE PREDISPOZICIE

Predispozicia elementov podla datumu narodenia

DREVO (pecen, zl¢nik) 125%
Ohen OHEN (srdce, tenké ¢érevo) 62%

KOV (pltca, hrubé crevo) 83%
VODA (oblicky, mocovy mechiir) 147%

Drevo §

Z pohladu klasickej ¢inskej mediciny:

1.) Mocovy mechur a ZI¢nik maju tendenciu sa zablokovat chladom. Stravu mate rada suchu, tazsiu, ¢o
moze spdsobit’ nepokojnd mysel, vytvdra sa stres, svrbenie tela, psychosomatické ochorenia alebo
zadrZiavanie vody v tele. Tiez sa tym oslabuje slezina a oblicky, ¢o ma za néasledok ¢astu chut na sladké,
vznikaju traviace problémy, naduvanie, zahlienenie, poruchy stitnej zlazy a metabolizmu, diabetes, obezita.

2.) ZI¢nik mé tendenciu byt prili$ ochladeny, zablokovany, ¢o moze spdsobovat na emocnej Grovni rychle a
prudké prejavy, hyperaktivitu, nepokoj a na fyzickej Urovni traviace problémy, Zl¢nikové zachvaty, vysusenie
drene mozgu, migrény, bolesti a napatie v hlave, krizoch, ramenach. Oslabuje sa tiez srdce, co mbdze mat’ za
nasledok chladné emocie, Ziarlivost, sebadestrukciu.

Z pohladu zapadnej astrologie:

Choroby sa Vam vyhybaju, lebo mate silny organizmus. NajcitlivejSou castou Vasho tela je hlava, mozog, odi
a nos. Vacésinou ste nachylna na ochorenia, ktorych pric¢inou byva zlzenie a blokacia malych ciev v hlave.
Najcastejsie ide o bolest” hlavy alebo vysoky krvny tlak. Pobyt na priamom sinku Vam moze velmi rychlo
spOsobit’ Upal. Ste nachylnd na kratkodobé vysoké horucky, popaleniny, kozné a infekéné ochorenia a z
dusevného vypatia Vdm hrozi mozgova porazka, ¢i infarkt. Ale silou vole a velkou tuzbou vratit sa do
aktivity, dokazete premoct kazdé ochorenie.

Patogén:

Mate tendenciu k tzv. hortcosti v srdci a oblickach. Ste skor nizSieho vzrastu s trochu vacsou hlavou. Ak
mate pod kontrolou horucost v oboch organoch, ste uvedomeld, spolocenskd, pritomna sama v sebe,
udrziavate intimne vztahy, ale v opaénom pripade mate nestabilné emécie, placete, mbdzete byt hystericka,
zranitelnd, nervdzna, vystresovana.
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MOMENTALNY ZDRAVOTNY STAV (z vyplneného dotaznika)

Stav elementov podla vyplneného dotaznika

Kazdy element/organ ma mat 100%. Cim je nizsie nez 100%, tym je element/organ slabsi a ¢im je vyssie nez 100%, tym je element/
Yy g J ym) g Jevy ym)
organ predimenzovanejsi

DREVO (pecen, zl¢nik) 109%

OHEN (srdce, tenké érevo) 66%

ZEM (slezina, zaludok, slinivka) 3%
KOV (pltca, hrubé crevo) 57%

VODA (oblicky, mocovy mechiir) 124%

Zem

Energia z pohladu YIN YANG

Pozor, Zena by mala byt vzdy mierny YIN a toto nie je Vasa optimalna energia. Spdsobuju to YANG
potraviny ako syry, pecivo, chlieb, méaso alebo slané misnoty ako oriesky, chrumky, chipsy. Mnozstvo tychto
YANG potravin treba vo Vasom pripade vyraznejsie obmedzit, nakolko Vam oslabuju Zensku YIN energiu.

Dynamicky pohyb

Pozor! Hybat sa 1x do tyzdna-aj to je pravidelnost, ale pre spravne fungovanie organizmu je to malo. Ak to
nezmenite, Vase zdravie sa mo6ze vychylit z rovnovahy a potom sa v tele zacne tvorit’ zdravotny problém,
ktory sa nemusi este fyzicky prejavovat. Ak urobite potrebné zmeny vo svojom zZivotnom Style, mozete tak
predist vaznejsim ochoreniam.

Cvicite 1x

Relaxacia

Pozor! Relaxovat’ 1x do tyzdia nie je dostatocné pre spravne fungovanie Vasho organizmu. Treba si na
relaxovanie urdite najst’ ¢as, aspon 3x do tyzdna, aby Vas organizmus mal priestor odCerpat energiu. Ak sa
Vam to nepodari, mbze sa postupne VasSe zdravie vychylit z rovnovahy a potom sa v tele zacne vytvarat’
zdravotny problém. Ak urobite potrebné zmeny vo svojom zivotnom Style, mdzete tak predist vaznejsim
ochoreniam.

Relaxujete 1x
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ODPORUCANIA

Najslabsi element

Na zaklade dotaznika a z predispozicie podla Vasho datumu narodenia Vam vyslo, ze Vas najslabsi element
je ZEM, do ktorého sa zahfhaju organy zaludok, slezina a slinivka brusna.

Znamena to, Ze by ste mali venovat' viac pozornosti tomuto elementu a to nasledovnym sposobom:
vhodné:

Zaradit’ do jedalnicka z rastlinnych bielkovin strukoviny ako je zlty hrach, séja, cicer a ked uz zivocisne
bielkoviny, tak hydinu alebo sladkovodné ryby. Ako prilohu konzumovat™ hlavne pseno, ovos, sladkd ryzu,
amarant, zemiaky, ¢i topinambury. Vybornou zeleninou je hlavne dyna hokkaido, biela kapusta, tekvica,
patizén, mrkva, uhorka, sladka paprika, varena cibula, karfiol, cuketa a baklazan. Z ovocia su vhodné sypké
jablka, zlty meldn, marhule, papaja, mango, figy, ananas, datle. Orechy a semienka konzumovat v mense;j
miere a to kesu, gastany a arasidy. Jedla je vhodné pripravovat dlhsim varenim nad 20 min. v malom
mnozstve vody. Mali by byt prirodzene sladké, nie presladené. Caje sa mozu pripravovat z anizu, rasce,
fenikla alebo rumanceka. Farby, ktoré energeticky ovplyviiuji tento element su vsetky odtiene Zltej, hnedej,
ale aj zlata. Element ZEM sa mdze ete podporit cez element OHEN, ale iba v pripade, Ze nie je velmi silny
(tzn., ze nie je prvy alebo druhy najsilnejsi na grafe).

nevhodné:

Nekonzumovat' prilis sladké jedla ako su vsetky sladkosti a kolace s jednoduchym cukrom. Jedno ovocie
denne z daného pasma, kde zijete Uplne postadi. Pozor tiez na konzumaciu vacsieho mnozstva surovej
zeleniny, ovocia a Cerstvych Salatov. Viac ako 20% surovej zeleniny je nevhodné.

Myslite na to, zZe zalidok, slezina a slinivka tvoria z pohladu cinskej mediciny ohen travenia a dobré travenie
je zdkladom zdravia. Ak ohen travenia nefunguje, mézu vzniknat' stovky zdravotnych problémov od ckania,
zvracania, zahy cez riedku stolicu, opuchy, vyrazky, afty, pripadne nadmernd tvorbu modrin, o moéze
zaroven naznacovat vaznejsi zdravotny problém ako obezitu alebo cukrovku. Preto treba venovat tomuto
elementu TOP starostlivost. Ak budete Zit' v rovnovahe a budete mat” dost’ lasky, nebudete potrebovat’
konzumovat privelké mnozstvo jedal a hlavne sladkosti.
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Priaznivé sektory a smery:
generéator zivota, Uspech, Stastie - VCHOD

Severozapad zdravie, nebesky lekar - POSTEL
laska, vztahy, partnerstvo —- MANZELSKA POSTEL
Severovychod osobny rast, $tadium, spolo¢enské postavenie — PRACOVNY STOL

Nepriaznivé sektory a smery:

Juh nehody, smola, strach, obavy
Sever hadky, stres, neprijemnosti
Vychod $nura nestasti, choroby

totalna strata, smrt, Zivotné katastrofy

Patrite medzi zapadné typy a Vasimi najprospesnejsimi smermi st JZ a SZ.

Postel umiestnite do Vasho priaznivého sektoru tak, aby hlava smerovala na Vas priaznivy smer. Pracovnu stolicku
umiestnite v priaznivom sektore tak, aby ste sa pozerali VaSim priaznivym smerom (vid" tabulka).

NA ZAVER:

Kompletna e-diagnostika neurcuje 100-tné vlastnosti vasho dietata, nakolko do jeho Zivota vstupuje prostredie,
v ktorom vyrasta (rodicia, systém...). Diagnostika slizi ako pomocka, aby ste ako rodicia lepSie pochopili svoje
dieta, jeho vlastnosti, Glohu a zmysel Zivota, ¢im ho mozete nasmerovat’ tak, aby nasledne prezilo ¢o najkrajsi
zivot. Kompletna e-diagnostika taktiez neslizi a ani nenahradza klasické lekarske vysetrenie a ani neurcuje
zdravotnu diagnézu. Sluzi ako pomécka na zistenie zdravotnych predispozicii vasho dietata, pomocou ktorych
viete predist’ pripadnym zdravotnym komplikaciam.

Vacsina ludi polovicu Zivota venuje tomu, aby zarobili peniaze, ale pritom si znicia zdravie.
A dalSiu polovicu Zivota sa snazia za zarobené peniaze kupit zdravie naspat!
Vyberte si ZDRAVIE alebo CHOROBU!



