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CHARAKTERISTIKA OSOBNOSTI

Osobny element: Yang Voda
— analyticky a systematicky typ

ak ste v rovnovahe:

Mate obrovské zasoby vnutornej sily, moci a odvahy, ste rychly, aktivny, kreativny, neustale v pohybe, tazko
Vés je zastavit. Vela poznavate cez utrpenie, ale na zaklade skisenosti viete na sebe obrovsky popracovat a
odvazne Celit’ tazkostiam Zzivota. Ste skor extrovert, ale svoje city prejavujete malo, skoér ich racionalizujete.
Ste spolocensky prijemny, priatelsky, aj ked tvrdsi, lahko nadvazujete kontakty, ale hlbokych blizkych
priatelov mate malo. Dokazete poclvat nazory inych a ste schopny prispdsobit sa. Ste skvely obchodnik a
podnikatel, laka Vas vytvarat’ nové produkty, viete ist' aj do rizika. Mate dobry instinkt a prehlad v
hospodareni, myslite dlhodobo dopredu a tiez méate talent na pracu s pocitacom. Ste vynikajuci vodca,
pretoze viete byt aj tvrdy, takticky, prakticky, rozhodny, ambiciézny. Mate rad Struktdru, systém, pravidla,
organizovanost, presnost, vsetko robite zodpovedne, efektivne, racionalne s jasnymi vysledkami, ktoré je
vidiet. Ste analyticky typ a chytry s dobrou pamétou, premyslate logicky.

ak ste v nerovnovahe:

Ste skor materialista s tvrdSou, chladnejSou energiou, ktord navonok prejavujete velmi priamo. Myslite
neustale na seba a to, ¢o ste sa naudili odovzdavate skor pre svoj prospech. Ste typicky vodca, ktory
manipuluje inych s tendenciou k vypocitavosti. Ste vnutorne chladny, tazko prejavujete svoje city, vediete
vnutorny boj, pretoze navonok sa javite byt jemny, spolocensky, prispdsobivy, ale vo vnutri ste velmi
rezervovany, tvrdy, strnuly, nieco iné tvrdite ako si myslite. Trapi Vas, o si druhi o Vas myslia, obavate sa
udrzania spolocenskej pozicie a postavenia, potrebujete podporu. Nie ste vizionar, riadite sa aktualnymi
trendmi, davate si hranice, limity, uzatvarate sa, ste malo ohybny, viete si urobit’ tzv. kovovu Skrupinu. Méze
sa u Vas prejavit silny fundamentalizmus, vyhranené nazory, ktoré slepo nasledujete.

Osobny element je ovplyvneny este elementami:

- univerzalny element
Prostrednictvom ostatnych elementov vyzivuje a podporuje v raste. Symbolizuje Urodnd podu, ktord dava
zivot, ale ako pieskova burka moze zivot aj zadusit.

.....

su vernost, mudrost’ a instinkt. P6sobite pokojnym dojmom. Ste prakticky, spolahlivy, prispdsobivy, vytrvaly.
Potrebujete autoritu, pravidlad a povzbudenie. Pracu vykonavate rutinne s pripravou vopred. V spolo¢nosti
ste slusny, mily, ale aj zabavny. Trpezlivo si viete vypocut kazdého, kto to potrebuje. Tvorite emocne hlboké
vztahy, kde druhych mdzete az dusit’ svojou starostlivostou a neexistujucimi problémami. Mate sklony k
malichernému punti¢karstvu. Mozete kritizovat, posudzovat, prehnane moralizovat. Tazko vystupujete zo
zony komfortu a Castokrat Vam staci priemernost. Nerad rozhodujete a prijimate zodpovednost. Netvorite
a nemate rad zmeny na poslednu chvilu. Tvrdo dodrziavate tradicie a ritualy, nerad cestujete alebo menite
byvanie.
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Kov (12%)

- silny a pevny element

Symbolizuje schopnost’ uchovavat energiu vo svojom vnutri. M6Ze vyzarovat krasu a hojnost” ako vzacny
predmet, ale aj tvrdost’ a deStrukciu ako nebezpecna zbran.

Ak ste sa narodili s va¢Sim mnozstvom elementu KOV znamend, Ze mate v sebe neuveritelnu ctiziadostivost’
a tvorivost. Vytrvalo, niekedy az dogmaticky kracate za svojim cielom a nezaoberate sa banalitami. Moze sa
z Vas stat’ vystresovany workoholik, ktory nevie oddychovat. Na chybéach, ktoré si aj tak tazko pripustate, sa
viete poudit’ a idete dalej. Ste silne nezavisly, ¢asto veci predvidate, mate skvelé napady. Radite druhym a
zdokonalujete ich, ale niekedy az natlakovo. Zato pomoc od druhych prijimate iba tazko. Vyhladavate
kvalitu a komfort, preto potrebujete, aby veci okolo Vas fungovali. Pritahujete Uspech a peniaze. Ste sdm so
sebou spokojny, aj ked' sa viete [ahko dostat’ do melancholického stavu, ktory casto prejde az do placu a
depresie. Vo vztahu tazko zdielate emocie, ste uzavrety, tvrdohlavy, ziarlivy, az zranujuci.

Z pohladu cinskej astrologie: Pes

- spolahlivy a verny typ

Na povrchu sa zdate byt velmi aktivny, ¢inorody, ale vo vnutri ste kludny, vyrovnany, pevny, spokojny sam
so sebou. Ste velmi spolocensky, velmi rad, jemne a vrelo komunikujete s inymi, viete ich pocuvat, ste im
oporou, podporovatelom, pomahate im v ich posune. Mate v sebe velky rezervoar hojnosti, ste schopny
sam seba rozdavat, mate vrelé srdce, ste priatelsky, druzny, v kolektive velmi oblUbeny, viete emécie
prejavovat, ste starostlivy, velmi nezny, citlivy, vnimavy, verny, vyborny partner. Viete rozvinut svoj
potencial, ste schopny dotiahnut to, ¢o ste slubili. Ste velmi dobry a spolahlivy zamestnanec, doveryhodny,
lojalny k svojmu zamestnavatelovi a okoliu, podporujete lidrov v ich raste, vytvarate to, ¢o je v pozadi.
DokazZete spajat’ ludi, organizovat podujatia, posunut dobrd vec dalej. Ste pohodovy, nekomplikujete si
zivot, dokazete hladko kracat, nerobite si starosti, k situdcidm pristupujete hravo, volne, slobodne. Pri
nedostatku pohybu alebo premeny méze dojst k vypoditavosti, sebeckosti, chtivosti, ignoracii a priliSnému
zahladeniu sa na seba. Namiesto toho, aby ste boli oporou pre inych, budete sa vyzivovat na Ukor inych,
stanete sa zavislym na pozitkoch, radovankach, stimulantoch, budete udrziavat' staré veci, Struktiry a
pravidla.

Z pohladu zapadnej astrologie:

— starostlivy a analyticky typ

Vasa sila nie je v tele, ale v mysli a Vasim svetom je svet duchovny. Pokial ide o reakciu na svet okolo a
udalosti, ktoré sa v nom odohravaju, ste silne analyticky, rezervovany a obozretny. Aj Vas pristup k
partnerstvu je Casto intelektualny, ¢o Vasa partnerka neraz tazko chape. Nesebeckd oddanost domovu a
rodine, ale aj morélna priamost” zvdcsa nahradi nedostatok romantiky. Mate dobre vyvinuté organy chuti,
zraku, sluchu a ¢uchu. Uzasna schopnost’ pozorovat VAm umoznuje vidiet' ludské nedostatky. Ak dokazete
udrzat’ na uzde svoje analytické a kritické schopnosti, podari sa Vam pozdvihnat sa na vysoku droven. V
opacnom pripade stracate schopnosti radovat sa z kras Zivota. Preto Castokrat uzivate narkotika. Na lasku a
sex potrebujete volny cas. Ak si ho najdete, potom ste velmi narocny. Avsak zvacsa ste oddany praci.
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Numerolégia
33 9999
8
M
1 - EGO (3x) Mate muzské ego. Nemate problém prejavovat’ sa v plnej miere.
Mate dostatok energie pre seba, ale nie na rozdavanie ostatnym.
3 - MUDROST (2x) Ste mudry a inteligentny. Mate velké moznosti uplatnit sa v praxi a prezit

spokojny Zivot.
Mate dostatok sebaddvery, ste pritazlivy. Tazko Vas je zmanipulovat.
Mate idedlne mnozstvo intuicie a prirodzené vestecké schopnosti.

6 - DOSLEDNOST (0x) Chyba Vam déslednost v ¢innostiach, ktoré vykonévate. Musite sa naucit
systematickosti a ziskat dobré navyky.

Chybaju Vdm duchovné zaklady, ste neveriaci. Potrebujete najst’ v Zivote pevny
bod a niecomu verit..

8 - LASKA (1x) Mate v sebe dostatok lasky a nepotrebujete sa stale utvrdzovat, ze Vas ma
partnerka rada.

9 - PENIAZE (4x) Mate nadmieru financii a schopnost’ ich neustale generovat.

Poslanie Zivota, nadanie a praca 35/8

myslom Vasho zZivota je, aby ste vytvorili rovnovahu medzi nezdravym sebavedomim a pocitom
menejcennosti, medzi nezavislostou a zavislostou a tie7, aby ste prostrednictvom discipliny, hibky
skusenosti a Uprimného vyjadrovania dospeli k vnitornej slobode, hojnosti, moci a uznaniu. Vo vnutri mate
napatie medzi tuzbou po moci, peniazoch a strachom z nich. Bez problémov sa méze z Vas stat’ milionar,
ste zrodeny vytvarat’ bohatstvo, byt vplyvnym autoritativnym vodcom. Ak zacinate ako bohaty, musite sa
naucit, aby ste svoje peniaze a vplyv pouzivali s midrostou a sucitom. Vyniknete v akejkolvek oblasti, v
ktorej vyuzijete svoju zvedavu genidlnu mysel. Moze z Vas byt vyborny politik, vynélezca, zlepSovatel alebo
spisovatel. Pri dosiahnuti najvyssej urovne budete vediet dodrziavat' disciplinu a sustredenost’ a velkoryso
sa delit’ o svoje bohatstvo a vplyv s celym svetom.
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Dusa: Dospievajuca dusa ¢.8

Vasa Dusa sa uz v tejto realite zladila, zacina chapat’ ako sa tu Zije, ako sa tu da prezit, ukazuje ostatnym ako
to ona chape a ponuka novy pohlad na zivot. StarSie DuSe moéze svojim Cistym svetlom privadzat do
zufalstva.

Disponujete obrovskou energiou, ktora suvisi s logickym myslenim a vodcovskymi sklonmi. Ste velmi
inteligentny, bystry, podnikavy. Nemate problém s trpezlivostou, pevnou vblou, pracovitostou a nadsenim.
Ste poctivy, vyrovnany, Uspech je pre Vas dolezity, ako aj postavenie a majetok. Ak ste v nerovnovahe,
pomdzu Vam Sportové aktivity alebo meditacné techniky. Potrebujete vyvazit dusevné a fyzické, davanie a
prijimanie, pracu a oddych. Musite sa naucit ovladat’ svoju moc a problémy neriesit alkoholom alebo
drogami.
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ZDRAVOTNE PREDISPOZICIE

Predispozicia elementov podla datumu narodenia

DREVO (pecen, zl¢nik) 104%
OHEN (srdce, tenké ¢érevo) 62%

KOV (pltca, hrubé crevo) 126%
VODA (oblicky, mocovy mechiir) 104%

Voda Kov

Z pohladu klasickej ¢inskej mediciny:

1.) Zalidok a Zl¢nik maju tendenciu sa zablokovat hlienom, ZI¢ stagnuje. To sa mdze prejavovat” hlavne na
psychike tym, ze vela premyslate, reagujete rychlo, spontdnne, neuvazene a podrazdene. Tym sa tiez
poskodzuju aj oblicky a sekundarne plica. M6zZe sa to prejavit v konani, kde idete proti sebe. Chcete byt
kreativny, tvorivy, ale nedari sa VAm uskutocnit’ svoje plany, pretoze sa straca vola.

2.) Perikard (osrdcovnik) ma tendenciu byt prili§ zahlieneny, ¢o ovplyviiuje ochranu srdca pred vykyvmi
emocii. MOzZe nastat’ lahké vylerpanie, hyperaktivita, nepokoj, vysoky krvny tlak, ateroskler6za, ale aj vykyvy
nalad, stagnacie emdcii, sebectvo alebo zahladenost do seba. Oslabuje sa tiez zalidok, o ma vplyv na
vyZivu tela, mozu vznikat traviace problémy alebo tendencie k zavislostiam.

Z pohladu zapadnej astrologie:

Va$ zdravotny stav Vas velmi zaujima. Chcete vediet vsetko o kazdej chorobe a objavujete u seba vsetky
mozné ochorenia. Zo strachu z infekcie ste az prehnane cistotny. Pri zmene pocasia Vas moze boliet’ hlava,
ste vtedy sklesly a unaveny. Mate citlivy nielen nervovy systém, ale aj traviaci systém spolu so slezinou a
pankreasom, ste nachylny na Zzalidocné vredy alebo katar, infekcie zalidka, zadpal slepého creva,
podrazdenie pobrusnice. Vasa crevna cinnost’ je raz pokojna az leniva, inokedy prave naopak, hlavne v
obdobi napatia a nervozity. Na Vasej pokozke sa vtedy mozu objavit aj vyrdzky. Mate krehku telesnu
schranku, ste nachylny na pruh a pretrhnutie brusného svalu.

Patogén:

Mate tendenciu na tzv. vlhko v slezine a plucach. Ak sa udrziavaju tieto organy v rovnovahe, telo je dobre
stavané, ste prispOsobivy, prijimajuci, domacky, pokojny, v pohode, sém so sebou. V opacnom pripade je
telo tenké a slabé, prejavuje sa Vasa tvrdohlavost, vyzadujete vela od inych, mate starosti, hypochondriu,
anorexiu, odpdjate sa od tela.



Wz, .
Selementyzdravia

MOMENTALNY ZDRAVOTNY STAV (z vyplneného dotaznika)

Stav elementov podla vyplneného dotaznika

Kazdy element/organ méa mat 100%. Cim je nizéie nez 100%, tym je element/organ slabsi a ¢im je vyssie nez 100%, tym je element/
organ predimenzovanejsi

DREVO (pecen, zl¢nik) 122%

OHEN (srdce, tenké érevo) 46%

ZEM (slezina, zaludok, slinivka) 96%
KOV (plica, hrubé crevo) 102%
VODA (oblicky, mocovy mechiir) 77%

Energia z pohladu YIN YANG

Toto je Vasa optimalna energia. Ak vSak zaCnete pocitovat vyraznejsie teplo alebo Unavu znamena to, Ze vo
Vadom jedalni¢ku zadinaju prevazovat YANGOVE potraviny ako je méaso, pecivo, chlieb, syry, viac soli v jedle
alebo slané mlisnoty ako oriesky, chrumky, chipsy. Mnozstvo tychto YANG potravin si treba v takomto
pripade strazit.

Dynamicky pohyb

Pozor! Hybat sa 1x do tyZdna-aj to je pravidelnost, ale pre spravne fungovanie organizmu je to malo. Ak to
nezmenite, Vase zdravie sa moze vychylit' z rovnovahy a potom sa v tele zacne tvorit' zdravotny problém,
ktory sa nemusi este fyzicky prejavovat. Ak urobite potrebné zmeny vo svojom zivotnom Style, mozete tak
predist vaznejsim ochoreniam.

Cvicite 1x

Relaxacia

Super a teSime sa, Ze patrite k ludom, ktori si na seba najdu cas, aby mohli zrelaxovat’ a tym sa vyrazne
staraju o svoje zdravie. Relaxacia méa blahodarne Gcinky na to, aby Vase telo docerpalo dostatok kvalitnej
energie na dalsie fungovanie. Pokracujte dalej vo VaSom zZivotnom Style a telo sa Vdm urcite odvdadi na
fyzickej, ale aj na psychickej trovni.

Relaxujete 3x
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ODPORUCANIA

Najslabsi element

Na zaklade dotaznika a z predispozicie podla Vasho datumu narodenia Vam vyslo, ze Vas najslabsi element
je OHEN, do ktorého sa zahffiaju orgéany srdce, perikard (osrdcovnik) a tenké ¢revo, ale aj termoregulécia.
Znamena to, Ze by ste mali venovat' viac pozornosti tomuto elementu a to nasledovnym sposobom:
vhodné:

Zaradit do jedalni¢ka z rastlinnych bielkovin strukoviny ako je cervena SoSovica alebo cicer a ked uz
zZivocisne bielkoviny, tak divinu, ¢i domace vajcia. Ako prilohu konzumovat' hlavne pohanku, kukuricu alebo
quinou. Vybornou zeleninou je hlavne &ervena repa (cvikla), ¢inska kapusta, mangold, Spargla, smazené
mrkva, pastrnak, rajCiny (len v sezdne), Cervenad kapusta a ruzickovy kel. Z ovocia su vhodné granatové
jablka, pomarance, grep, cerveny meldn, Cervené hrozno, jahody, kustovnica (goji) a datle. Orechy a
semienka konzumovat' v mensej miere a to sezamové semienka, kokos a vlasské orechy. Jedla je vhodné
pripravovat’ grilovanim alebo lahkym smazenim na kvalitnom oleji. Mali by byt jemne nahorklé s prazenou
prichutou, nie vyrazne horké a spélené. Caje sa mozu pripravovat z Cerstvych alebo prazenych listov
Cakanky, medovky, Zihlavy, ¢i pupavy. Farby, ktoré energeticky ovplyviiuji tento element su vSetky odtiene
Zervenej alebo syto oranzova. Element OHEN sa moze eéte podporit’ cez element DREVO, ale iba v pripade,
Ze nie je velmi silny (tzn., Ze nie je prvy alebo druhy najsilnejsi na grafe).

nevhodné:

Nekonzumovat' tucné, tazké a vyprazané jedld alebo sladkosti. Nadbytok cukru sa meni na tuk, ktory
upchava cievy a oslabuje tenké Crevo. VacSie mnozstvo cukru a masa taktiez vytvara Zivnu podu pre rézne
patogény (parazity, plesne, baktérie, virusy). Pozor aj na stimulanty ako je alkohol, kava, ¢i cigarety alebo
drogy. Jeden pohar piva alebo Cerveného vina za den, pripadne $alka kavy, ¢i ¢ierneho caju vSak nezaskodi.
Myslite na to, ze Vase srdce je organom radosti, lasky a Zivota, v ktorom sidli z pohladu Cinskej mediciny Vas
duch (vyzarovanie charizmy). Ked' srdce nespravne funguje, dochadza k no¢nému poteniu, mate vela snov,
ste nekludny, Uzkostlivy, zo Zivota sa Vam vytraca smiech a radost’ (o¢i nemaju jas), vznikad Unava a celkova
nechut k jedlu alebo k akejkolvek cinnosti, Co uz je iba maly krok k vaznejsim zdravotnym problémom ako
sU ochorenia krvi, ¢i parazitarne zatazenie. Mali by ste zit" tak, aby ste mali radi seba a ludi okolo Vés a
dokazali sa radovat’ aj z malickosti, napr. Ze ste sa zobudili do nového dna, ze mate, kde byvat, ze méate
pracu... A ked' to nie je ta najlepSia praca a ked sa Vam nieco nepadi, tak to treba zmenit. Deti sa denne
smeju 400x a kolko Vy? Srdce a cievy spravne funguju aj vtedy, ked” mate dennodenny dynamicky pohyb.



Wie
=elemei 1LY zdravia

Priaznivé sektory a smery:
generéator zivota, Uspech, Stastie - VCHOD

Severovychod zdravie, nebesky lekar - POSTEL
laska, vztahy, partnerstvo —- MANZELSKA POSTEL
Severozapad osobny rast, $tadium, spolo¢enské postavenie — PRACOVNY STOL

Nepriaznivé sektory a smery:
nehody, smola, strach, obavy

Vychod hadky, stres, neprijemnosti
Sever $ndra nestasti, choroby
Juh totalna strata, smrt, Zivotné katastrofy

Patrite medzi zapadné typy a Vasimi najprospesnejsimi smermi si Z a SV.

Postel umiestnite do Vasho priaznivého sektoru tak, aby hlava smerovala na Vas priaznivy smer. Pracovnu stolicku
umiestnite v priaznivom sektore tak, aby ste sa pozerali VaSim priaznivym smerom (vid" tabulka).

NA ZAVER:

Kompletna e-diagnostika neurcuje 100-tné vlastnosti vasho dietata, nakolko do jeho Zivota vstupuje prostredie,
v ktorom vyrasta (rodicia, systém...). Diagnostika slizi ako pomocka, aby ste ako rodicia lepSie pochopili svoje
dieta, jeho vlastnosti, Glohu a zmysel Zivota, ¢im ho mozete nasmerovat’ tak, aby nasledne prezilo ¢o najkrajsi
zivot. Kompletna e-diagnostika taktiez neslizi a ani nenahradza klasické lekarske vysetrenie a ani neurcuje
zdravotnu diagnézu. Sluzi ako pomécka na zistenie zdravotnych predispozicii vasho dietata, pomocou ktorych
viete predist’ pripadnym zdravotnym komplikaciam.

Vacsina ludi polovicu Zivota venuje tomu, aby zarobili peniaze, ale pritom si znicia zdravie.
A dalSiu polovicu Zivota sa snazia za zarobené peniaze kupit zdravie naspat!
Vyberte si ZDRAVIE alebo CHOROBU!



