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ZDRAVOTNE PREDISPOZICIE

Patogén: Hortcost

Mate tendenciu k tzv. horGcosti v ZI¢niku a energetickom trojitom ohrievaci, ktory v tele prepravuje energiu
Qi, tekutiny a stravu. Posobite atleticky, dobre zakorenene, kde Vdm energia stipa nahor. Ak sa podchyti
hortic¢ost, mbzete mat’ vrely vztah k sebe, uvedomujete si svoju hodnotu, ste fyzicky aktivna, priama,
Cinoroda, zapojena do vela projektov, rada Sportujete. Ale ak horucost’ presiahne do oboch organov,
modzete byt hyperaktivna, vzrusena z kazdej situacie, vystresovana, hekticka alebo workoholicka.
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MOMENTALNY ZDRAVOTNY STAV (z vyplneného dotaznika)

Energia z pohladu YIN YANG

Toto je Vasa optimalna energia. Ak vsak zacinate alebo uz citite chlad v organizme najma v rukach alebo
nohéach znamena to, 7e vo Vasom jedalni¢ku zacinaju prevazovat' YINOVE potraviny ako sladkosti, sladké
mliecne vyrobky, vela ovocia, surovej zeleniny, vela zeleného caju, bylinkovych cajov alebo sladenych
napojov. Mnozstvo tychto YIN potravin si treba v takomto pripade strazit.

Dynamicky pohyb

Gratulujeme a tesSime sa, ze patrite k ludom, ktori sa o svoje zdravie staraju tym, ze pravidelne cvicia. Pohyb
okrem fyzickej a psychickej pohody sluzi ako elixir mladosti. Preto pokracujte dalej vo Vasom zivotnom Style
a telo sa Vam urcite odvdaci!

Cvicite viac ako 4x

Relaxacia

Zmente svoj zivot eSte dnes! Nakolko bez relaxacie — oddychu nie je Vas organizmus schopny dlhodobo
spravne fungovat, nema odkial Cerpat novu energiu, ¢o sa v kratkom case moze prejavit Unavou alebo
bolestami. Ak nezmenite vyrazne svoj zivotny $tyl, je otazkou Casu, kedy sa dostavia zdravotné problémy, ¢i
uz fyzické alebo psychické.

Relaxujete 0x
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ODPORUCANIA

Najslabsi element

Na zaklade dotaznika a z predispozicie podla Vasho datumu narodenia Vam vyslo, ze Vas najslabsi element
je ZEM, do ktorého sa zahfhaju organy zaludok, slezina a slinivka brusna.

Znamena to, Ze by ste mali venovat' viac pozornosti tomuto elementu a to nasledovnym sposobom:
vhodné:

Zaradit’ do jedalnicka z rastlinnych bielkovin strukoviny ako je zlty hrach, séja, cicer a ked uz zivocisne
bielkoviny, tak hydinu alebo sladkovodné ryby. Ako prilohu konzumovat™ hlavne pseno, ovos, sladkd ryzu,
amarant, zemiaky, ¢i topinambury. Vybornou zeleninou je hlavne dyna hokkaido, biela kapusta, tekvica,
patizén, mrkva, uhorka, sladka paprika, varena cibula, karfiol, cuketa a baklazan. Z ovocia su vhodné sypké
jablka, zlty meldn, marhule, papaja, mango, figy, ananas, datle. Orechy a semienka konzumovat v mense;j
miere a to kesu, gastany a arasidy. Jedla je vhodné pripravovat dlhsim varenim nad 20 min. v malom
mnozstve vody. Mali by byt prirodzene sladké, nie presladené. Caje sa mozu pripravovat z anizu, rasce,
fenikla alebo rumanceka. Farby, ktoré energeticky ovplyviiuji tento element su vsetky odtiene Zltej, hnedej,
ale aj zlata. Element ZEM sa mdze ete podporit cez element OHEN, ale iba v pripade, Ze nie je velmi silny
(tzn., ze nie je prvy alebo druhy najsilnejsi na grafe).

nevhodné:

Nekonzumovat' prilis sladké jedla ako su vsetky sladkosti a kolace s jednoduchym cukrom. Jedno ovocie
denne z daného pasma, kde zijete Uplne postadi. Pozor tiez na konzumaciu vacsieho mnozstva surovej
zeleniny, ovocia a Cerstvych Salatov. Viac ako 20% surovej zeleniny je nevhodné.

Myslite na to, zZe zalidok, slezina a slinivka tvoria z pohladu cinskej mediciny ohen travenia a dobré travenie
je zdkladom zdravia. Ak ohen travenia nefunguje, mézu vzniknat' stovky zdravotnych problémov od ckania,
zvracania, zahy cez riedku stolicu, opuchy, vyrazky, afty, pripadne nadmernd tvorbu modrin, o moéze
zaroven naznacovat vaznejsi zdravotny problém ako obezitu alebo cukrovku. Preto treba venovat tomuto
elementu TOP starostlivost. Ak budete Zit' v rovnovahe a budete mat” dost’ lasky, nebudete potrebovat’
konzumovat privelké mnozstvo jedal a hlavne sladkosti.

NA ZAVER:

Zdravotna e-diagnostika neslizi a ani nenahradza klasické lekarske vysetrenie a ani neurcuje zdravotnu
diagnozu. Slazi hlavne ako pomédcka na zistenie zdravotnych predispozicii vasho dietata, pomocou ktorych
viete predist’ pripadnym zdravotnym komplikaciam.

Vacsina ludi polovicu Zivota venuje tomu, aby zarobili peniaze, ale pritom si znicia zdravie.
A dalSiu polovicu Zivota sa snazia za zarobené peniaze kupit zdravie naspit!
Vyberte si ZDRAVIE alebo CHOROBU!



