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CHARAKTERISTIKA OSOBNOSTI

Osobny element: Yang Kov
- najtvrdsi a bojovny typ

ak ste v rovnovahe:

Mate v sebe obrovsku energiu a silu, ste velmi iniciativny, aktivny, Cinorody, lahko zdolavate problémy.
Vyhladavate vyzvy a ked' sa pre nie¢o rozhodnete, ste schopny velmi tvrdo a razne ist za tym, nevzdavate
sa, mate velkd vydrz. Ste bojovnikom za pravdu a spravodlivost, preto by ste boli vhodny na poziciu
pravnika, sudcu, Ci policajta. Viete velmi dobre viest” inych, ako $éf ste velmi tvrdy, netolerujete neférové
konanie, mate rad tvrdu pracuy, ste v nej efektivny a zodpovedny. Mate velmi dobru schopnost’ vytvorit’
cokolvek, ¢o sa ma pravidelne opakovat, jasne si viete stanovit’ pravidla, Struktiru, systém a taktiku. KedZe
ste vnimavy na energiu prostredia, potrebujete jasne vediet, kde je Vase miesto. Viete oddelovat podstatné
od nepodstatného, uvazujete viac materialne, mate vynikajlice logické myslenie a schopnost” koncentrovat’
sa. Rad pomahate, ste obetavy, nesebecky, vytvarate hlboké pevné vztahy, aj ked tazko.

ak ste v nerovnovahe:

Tazko vyjadrujete svoje emdcie, striedaji sa Vam nalady, castokrat ste velmi agresivny, impulzivny, s
nekompromisnou tvrdou energiou, prepuknete az do boja a Utoku, v extréme az do brutality. Ste
neprisposobivy, tvrdohlavy, nepripUstate si chyby, ste pysSny, autoritativny, rozkazujete, neznasate
protireCenia a konflikty. Chcete byt jedineCnym, nezavislym, radsej robite samostatne podla seba, nejdete
do rizika, potrebujete si drzat svoju hranicu. Robite rychlo na Ukor kvality, zameriavate sa na vysledok, nie
na detaily. Ste radd v poziciach, kde sa vyzaduje disciplina, vydrz, odvaha, viete ist' do boja a dosiahnete, ¢o
chcete. Ste schopny otrocky az sebaznicujuco nasledovat’ svoje hranice, ktoré si postavite. Ste sUtazivy,
chcete byt najlepsi, neprijimate porazku, potrebujete vyhravat' za kazdd cenu, vitazstvo je pre Vas koren
sebaistoty. Porovnavate sa s inymi, mate silny strach zo zlyhania. Zadkladnou ideou je Vasa smrt pre prezitie
svojich blizkych.

Osobny element je ovplyvneny eSte elementami:

Drevo (22%)

- energicky element

Symbolizuje zadiatok, rast, nadsenie. Prispdsobuje sa podla podmienok. Je ohybné vo vetre ako mlady
stromcek, ale ¢asom sa stdva nepoddajnym ako stary dub.

Ak ste sa narodili s vacsim mnozstvom elementu DREVO znamena, Ze budete neprestajne rast. Ste
dynamicky, energicky, pruzny, aktivny. Méate vela ndpadov, ste otvoreny novym veciam, rad ich vylepsujete a
zjednodusujete. Lahko nadvazujete kontakty, ludi rad spajate a vediete, vzbudzujete v nich prirodzenu
autoritu. Patate pozornost, ale nechcete byt jej stredobodom. Ste plny Zivota s bohatou predstavivostou a
vztahom k umeleckym cinnostiam. RadSej sa oddate predstavam, ako by ste sa mali zvazovat planovanim.
Vyhybate sa rutine, mate rad vzrusenie a dobrodruzstvo. Ste schopny prijat riziko, ale nie zodpovednost.
Nerad prehravate a zakazdym vyzadujete pochvalu. Byvate skor neposedny, castokrat vybusny, chyba Vam
vytrvalost. V hibSich vztahoch ste neisty a pri konfliktoch vzdy udriete na najcitlivejSie miesto.
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- univerzalny element
Prostrednictvom ostatnych elementov vyzivuje a podporuje v raste. Symbolizuje Urodnd podu, ktord dava
Zivot, ale ako pieskova burka moze zivot aj zadusit.

Ak ste sa narodili s va¢sSim mnozstvom elementu ZEM znamen4, Ze mate v sebe silu stability. Vasimi znakmi
su vernost, mudrost’ a instinkt. Posobite pokojnym dojmom. Ste prakticky, spolahlivy, prisposobivy, vytrvaly.
Potrebujete autoritu, pravidld a povzbudenie. Pracu vykonavate rutinne s pripravou vopred. V spoloénosti
ste slusny, mily, ale aj zabavny. Trpezlivo si viete vypocut’ kazdého, kto to potrebuje. Tvorite emocne hlboké
vztahy, kde druhych mdzete az dusit’ svojou starostlivostou a neexistujucimi problémami. Mate sklony k
malichernému punti¢karstvu. Mozete kritizovat, posudzovat, prehnane moralizovat. Tazko vystupujete zo
zony komfortu a Castokrat Vam staci priemernost. Nerad rozhodujete a prijimate zodpovednost. Netvorite
a nemate rad zmeny na poslednu chvilu. Tvrdo dodrziavate tradicie a ritualy, nerad cestujete alebo menite
byvanie.

Z pohladu cinskej astrolégie:

— aktivny a citlivy typ

Vo vnutri ste velmi pohyblivy, aktivny, ale makky. Navonok sa tvarite byt odvazny, nekompromisny, tvrdy,
ale v okamihu, ked" ddjde ku kritickej situacii, vystrasite sa a stiahnete. Viete velmi efektivne pracovat, ¢iuz v
time alebo ako jednotlivec. Nemate potrebu vytvarat’ hlboké vazby, priputavat sa. Velmi dobre a rad
organizujete podujatia, ste vynikajlci v podporovani, rozvijani a zviditelneni vymysleného. Viete si urobit’
systém, mate rad poriadok, Cistotu, ste priamy, pozitivny, ¢estny, pedantny. Mate umelecké sklony, ste velmi
vnimavy, senzibilny, citlivy, az precitlively na podnety, vibracie, pachy, vone, dotyky, co Vas ale mdze viest k
[ahSej zranitelnosti, vztahovacnosti, [ahko sa rozpla¢ete. Mnohokrat Vam Zivot prinesie situacie, kedy Vam
nie je umoznené to, ¢o ste si predstavovali, a tak vznika vnutornd neistota a mald sebadodvera. Vtedy
potrebujete ziskat podporu z prostredia. Castokrat byvate na seba prisny, zbyto¢ne sa zaskatulkujete a
zviazete. K tomu, aby ste sa lahSie prejavili, sa potrebujete uvolnit a otvorit, inak sa Vam strieda optimizmus
s melanchdliou. V extréme by Vas to mohlo viest k sebazniceniu, prestanete sa mat rad, uzavriete sa a stane
sa z Vas tvrdy individualista. Je vhodné venovat sa spontannym aktivitdm, ktoré Vas vybudia a uvolnia zo
zovretia.

Z pohladu zapadnej astrologie:

- vytrvaly a pomaly typ

Ste mierumilovny, pokial Vas nenapadnu alebo nerozzdria. Ak Vas vyprovokuju, zautocite na kazdého
nepriatela. Mate velkd vitalitu a vytrvalost, ale Vasa energia neprichddza sama od seba. Vzdy potrebujete
podnet od inych os6b alebo z vonkajsieho prostredia. Dojmy a skisenosti z Vasho detstva si nezmazatelné
a dolezité pre stvarnovanie Vasho charakteru v dospelosti. Vasou najvyraznejSou povahovou drtou je
huzevnaté sledovanie svojho hmotného ciela. VSetko, ¢o robite, sledujete s velkou rozhodnostou. Pokial ide
o [Ubostné zalezitosti, ste schopny velkej neznosti a citu. Avsak v partnerskom zivote nie je s Vami vzdy
[ahké zit, lebo Vasa partnerka nikdy nevie, ¢o Vas rozzuri. Disponujete nekontrolovatelnymi eméciami. Ste
krajne citlivy na psychické udalosti a emocné vplyvy svojho okolia. KedZe ste nevedomky ovplyviiovany
myslienkami inych, mali by ste dolezité rozhodnutia robit” vtedy, ked ste sém, bud v prirode, ¢i na
prechadzke.
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Numerolégia

1-EGO (2x)

3 - MUDROST (2x)

6 - DOSLEDNOST (0x)

8 - LASKA (0x)

9 - PENIAZE (1x)

33 9

11

Mate zenské ego. Ste [ahsie ovplyvnitelny, starate sa o svoje telo, rad varite
alebo upratujete.

Mate dostatok energie pre seba, ale nie na rozdavanie ostatnym.

Ste mudry a inteligentny. Mate velké moznosti uplatnit sa v praxi a prezit’
spokojny zivot.

Mate vysoké sebavedomie a sexualnu pritazlivost, ale aj dobrd odolnost’ vodi
manipulacii.

Mate vybornd vnimavost a viete vycitovat, ¢o je pre Vas a druhych podstatné.
Mozete byt vyborny jasnovidec.

Chyba Vam doslednost’ v ¢innostiach, ktoré vykonavate. Musite sa naucit’
systematickosti a ziskat dobré navyky.

Mate ideélne duchovné citenie. Mbzete sa opriet’ o svoje zdklady viery a mat’
pocit bezpedia.

Mate nedostatok lasky a citlivosti. Tazko prejavujete svoje pocity. Vo vztahu si
musite dat’ pozor, aby Vas partnerka nevlastnila a nemanipulovala.

Viete si zarobit’ dostatok penazi, ale vzdy pridu necakané vydavky, ¢im o ne
prichadzate.

Poslanie Zivota, nadanie a praca 31/
Zmyslom Vasho zivota je, aby ste svojou kreativitou, vnimavostou a emociondlnym vyjadrenim dosiahli
sebavedomie. Musite zladit' citovl intuiciu s jasnym rozumom. Potrebujete ale prekonat neistotu,
nestabilitu a pochybnosti o sebe a naudit' sa dodrziavat’ postupnost, ktory Vas krok za krokom dovedie k
cielu. Ste vyrazne sutazivy typ, pretoze tym potrebujete prekonat obavy z podriadenosti, nedostatku
schopnosti, ¢i nedokonalého vzhladu. Vdaka kreativite, vyjadrovaniu a zdravej analyze nachadzate Uspech v
obchode, poradenstve, aj v odbornych innostiach vo sfére realit alebo investicii. Vediete si dobre aj v
oboroch, akymi je napriklad trénerstvo, sluzba rodine, architektura, projektovanie alebo akakolvek podoba
tvorivej komunikacie, ktord poskytne ludom podporu. Ak funguje Vasa pozitivne praktickd kreativita,
prinesie Vam istotu, po ktorej tuzite. Ak ste trpezlivy a dokladny, dosahujete Uspech.
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Dusa: Mudra dusa ¢.22

Vasa Dusa ma v tejto realite pochopit’ a zrealizovat' skdsenosti z minulych zivotov, kedy nenaplnila a
nezvladla svoje povolanie a zneuzila svoju moc. Teraz ma pochopit” hlboky zmysel svojho povolania cez
harmoniu na vsetkych Urovniach.

Ste citlivy a laskavy, ktory potrebuje oporu. Disponujete organizaénymi schopnostami, vyhovuju Vam
pravidla pri akejkolvek &innosti. Mate silnu intuiciu, ktori dokazete vyuzit' v praktickom zZivote. Ak poznate
pravidla Zivota, ste tym najlepsim poradcom s lahkostou a humorom. Casto véak na seba preberate vinu zo
spravania druhych a ste az prili$ sebakriticky. Mate problém prijimat  dary a nemate rad citovu konfrontaciu.
Potrebujete vnutornu istotu, preto Vam zélezi na ohodnoteni a mate sklony k hromadeniu materialnych
hodnét.
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ZDRAVOTNE PREDISPOZICIE

Predispozicia elementov podla datumu narodenia

DREVO (pecen, zl¢nik) 125%
OHEN (srdce, tenké érevo) 21%

KOV (pltca, hrubé crevo) 187%
VODA (oblicky, mocovy mechiir) 0%

Z pohladu klasickej ¢inskej mediciny:

1) Tenké crevo a Zzaludok maju tendenciu sa prehrievat, ¢o sa modze prejavovat’ zahou, traviacimi
problémami alebo autoimunitnymi ochoreniami ako je napriklad celiakia. Tiez sa oslabuje pecen a vysusuje
sa jej krv, Co mobze spdsobovat suchu pokozku, akné, vypadavanie vlasov, zapchu alebo nepokoj a
nespavost, pripadne emocné depresie. Tiez sa poskodzuju plica a tak sa moze objavit’ astma alebo alergie.
Snazite sa ist' dalej, dopredu, ale neda sa a dochadza k potlacaniu emocii.

2.) Hrubé &revo ma tendenciu byt vysusené od prilisSného nepokoja, stagnuje &revna ¢innost, ¢im moze
vznikat’ zapcha, hemoroidy, kozné problémy. Oslabuju sa tiez oblicky, ¢o méze sposobovat’ rychlu Unavu,
objavia sa problémy vyjadrit’ svoje emocie, citlivost” az precitlivelost, celkova zranitelnost.

Z pohladu zapadnej astrologie:

Mate odolny organizmus, ale sklony k pohodliu a lenivosti Vdm mozu spOsobit, ze namiesto svalstva
budete mat tukové vrstvy, ¢im sa poskodzuje srdcovocievny systém. Mate citlivejSie hlasivky a prievan s
nadmernym chladom Vam velmi rychlo dopomo6zu k prechladnutiu, nadche, zapalu hrdla, mandli a usi. Ak
sa podcenuju, mbzu sa stat’ chronickymi a spdsobit’ aj zapal obliCiek. Zlost, disharménia a neprijemné
rozhovory pocas jedenia mozu spdsobit’ psychosomatické ochorenia vratane vredov zalidka a problémov
so zl¢nikom.

Patogén: Sucho

Mate tendenciu k tzv. suchosti hrubého creva a zaludka, ¢o Vam sice dava telo kompaktné, ale slabsie nohy
alebo chrbat s podbruskom. Ak su sliznice tychto dvoch organov vyladené, mate vela energie a sily, ste
dravy, priamy, idete za svojim cielom, vyzadujete Cistotu a hygienu. Inak ste drsny, hruby, necitlivy.
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MOMENTALNY ZDRAVOTNY STAV (z vyplneného dotaznika)

Stav elementov podla vyplneného dotaznika

Kazdy element/organ méa mat 100%. Cim je nizéie nez 100%, tym je element/organ slabsi a ¢im je vyssie nez 100%, tym je element/
organ predimenzovanejsi

DREVO (pecen, zl¢nik) 125%

OHEN (srdce, tenké érevo) 73%

ZEM (slezina, zaludok, slinivka) 116%
KOV (plica, hrubé crevo) 110%
VODA (oblicky, mocovy mechiir) 41%

Energia z pohladu YIN YANG

Toto je Vasa optimalna energia. Ak vSak zaCnete pocitovat vyraznejsie teplo alebo Unavu znamena to, Ze vo
Vadom jedalni¢ku zadinaju prevazovat YANGOVE potraviny ako je méaso, pecivo, chlieb, syry, viac soli v jedle
alebo slané mlisnoty ako oriesky, chrumky, chipsy. Mnozstvo tychto YANG potravin si treba v takomto
pripade strazit.

Dynamicky pohyb

Gratulujeme a teSime sa, Ze patrite k ludom, ktori sa o svoje zdravie staraju tym, Ze pravidelne cvicia. Pohyb
okrem fyzickej a psychickej pohody sluzi ako elixir mladosti. Preto pokracujte dalej vo Vasom zivotnom Style
a telo sa Vam urcite odvdaci!

Cvicite viac ako 4x

Relaxacia

Gratulujeme a teSime sa, Ze patrite k ludom, ktori sa o svoje zdravie staraju tym, ze casto oddychuju -
relaxuju. Relaxacia je dolezita, aby clovek mohol dlhodobo nadalej v zdravi fungovat. Preto pokracujte
nadalej vo Vasom Zivotnom Style a telo sa Vam uréite odvdadi, ¢i uz na fyzickej alebo psychickej trovni.
Relaxacia sluzi aj ako nastroj dlhovekosti.

Relaxujete viac ako 4x
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ODPORUCANIA

Najslabsi element

Na zaklade dotaznika a z predispozicie podla Vasho datumu narodenia Vam vyslo, ze Vas najslabsi element
je VODA, do ktorého sa zahfnaju organy oblicky a mocovy mechur, ale aj pohlavné organy.

Znamena to, Ze by sa malo venovat viac pozornosti tomuto elementu a to nasledovnym spdsobom:
vhodné:

Ako prvé, dodrziavat pitny rezim. Pozor! Malo, ale ani vela pit’ nie je dobré. Dospely ¢lovek s hmotnostou
60-80 kg by mal denne vypit 1,5-2 litra Cistej pramenitej vody. Mocit by sa nemalo menej ako 3x za den a
viac ako 6x za den. Do jedalnicka zaradit' z rastlinnych bielkovin vsetky strukoviny, ale najméa tmavé fazule a
ked uz zivocisne bielkoviny, tak hlavne ryby, morské plody alebo kuraciu pecienku. Ako prilohu konzumovat’
hlavne pohanku, ryzu (tmava, divoka indianska), pripadne topinambury. Vyborna zelenina je hlavne ¢ervena
redkovka, zelené fazulové struky, uhorka, zeler, petrzlen. Z ovocia si vhodné Ceresne, acai, kustovnica (goji),
maliny, ¢ucoriedky, Cerveny meldn, ale aj brusnice, slivky, jahody a Cervené hrozno. Orechy a semienka
konzumovat' v mensej miere a to pomleté Cierne sezamové semienka, mak, pecené gastany, para orechy,
ale aj pistacie a vlasské orechy. Jedla je vhodné zapekat' alebo piect’ v rire, mali by byt jemne slané, nie
presolené. Caje sa mdzu pripravovat zo zazvoru, &ierneho korenia, bobkového listu alebo liguréeka. Farby,
ktoré energeticky ovplyvnuju tento element su vsetky tmavé odtiene, modr3, fialova, cierna. Element VODA
sa mOze eSte podporit cez element KOV, ale iba v pripade, Ze nie je velmi silny (tzn., Ze nie je prvy alebo
druhy najsilnejsi na grafe).

nevhodné:

Nekonzumovat' YIN potraviny, ako su mliecne vyrobky, jednoduché cukry, vela surového ovocia alebo
zeleniny, vela bylinkového alebo zeleného caju. Opatrne so studenymi potravinami a napojmi. Vhodné je,
ked" ma napoj a jedlo teplotu tela. Takisto pozor na alkohol. Optimalne mnozstvo je pohar piva alebo vina
za den. Vhodné je aj ,poupratovat” vo vztahoch (partnerské, s rodi¢mi, v praci...), nakolko oblicky su najviac
zatazené napatymi vztahmi.

Myslite na to, ze v oblickach je skrytd zdedena energia, ktora sa da len velmi tazko dopinat a ked' sa
vyCerpd, zaCnu sa prejavovat rozne ochorenia ako napr. zapal dasien, vypadavanie vlasov, pocity strachu,
obdv, dochadza k rychlemu starnutiu, ¢o je uz iba maly krok k vaznejSim zdravotnym problémom ako zapal
uéi, mocového mechdra, ¢i obli¢iek alebo degeneracia kibov. Ten, kto chce dlho a kvalitne Zit, musi sa starat
o svoje oblicky.
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Priaznivé sektory a smery:

Severozapad generéator zivota, Uspech, Stastie - VCHOD
zdravie, nebesky lekar - POSTEL
Severovychod laska, vztahy, partnerstvo —- MANZELSKA POSTEL

osobny rast, $tadium, spolo¢enské postavenie — PRACOVNY STOL

Nepriaznivé sektory a smery:

Sever nehody, smola, strach, obavy
Juh hadky, stres, neprijemnosti
$ndra nestasti, choroby
Vychod totélna strata, smrt, Zivotné katastrofy

Patrite medzi zapadné typy a Vasimi najprospesnejsimi smermi st SZ a JZ.

Postel umiestnite do Vasho priaznivého sektoru tak, aby hlava smerovala na Vas priaznivy smer. Pracovnu stolicku
umiestnite v priaznivom sektore tak, aby ste sa pozerali VaSim priaznivym smerom (vid" tabulka).

NA ZAVER:

Kompletna e-diagnostika neurcuje 100-tné vlastnosti vasho dietata, nakolko do jeho Zivota vstupuje prostredie,
v ktorom vyrasta (rodicia, systém...). Diagnostika slizi ako pomocka, aby ste ako rodicia lepSie pochopili svoje
dieta, jeho vlastnosti, Glohu a zmysel Zivota, ¢im ho mozete nasmerovat’ tak, aby nasledne prezilo ¢o najkrajsi
zivot. Kompletna e-diagnostika taktiez neslizi a ani nenahradza klasické lekarske vysetrenie a ani neurcuje
zdravotnu diagnézu. Sluzi ako pomécka na zistenie zdravotnych predispozicii vasho dietata, pomocou ktorych
viete predist’ pripadnym zdravotnym komplikaciam.

Vacsina ludi polovicu Zivota venuje tomu, aby zarobili peniaze, ale pritom si znicia zdravie.
A dalSiu polovicu Zivota sa snazia za zarobené peniaze kupit zdravie naspat!
Vyberte si ZDRAVIE alebo CHOROBU!



